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Zurich, 24. Januar 2012

Migros-Kulturprozent: 1. Preisverleihung flr Gesundheitsférderungsprojekte fir Menschen mit
Behinderung

meingleichgewicht-Award fur Kreativwerkstatte Rauti

Die Kreativwerkstéatte Rauti der RGZ-Stiftung in Zirich nahm am Dienstag, 24. Januar 2012, in Zurich
den ersten meingleichgewicht-Award des Migros-Kulturprozent in Hohe von 10’000 Franken
entgegen. Vier weitere Institutionen aus Lausanne, Unterageri ZG, Biberstein AG und Dibendorf ZH
erhielten eine Auszeichnung. Mit dem 2011 lancierten Engagement unterstitzt das Migros-
Kulturprozent mit jahrlich insgesamt 25’000 Franken Institutionen, die sich fur eine gesunde
Lebensweise von Menschen mit Behinderung einsetzen.

«Was bendétige ich, um mich in meinem Kdérper wohl zu fihlen und so im Gleichgewicht zu sein? Und wie
kann ich meine Winsche im Alltag einbauen und einfordern?» Zu diesen Fragen fuhrte die Kreativwerkstatte
Rauti der RGZ-Stiftung in Zurich mit ihren Mitarbeitenden — die alle eine geistige oder kérperliche
Behinderung haben — eine Projektwoche durch mit dem Titel «wa(a)gemutig bis sauwohl: bewegt,
entspannt, vernetzt». Wahrend dieser Woche konnten sich die Mitarbeitenden tanzend und bastelnd mit
ihrem Wunschkdorper auseinandersetzen, lernten Wissenswertes rund um das Thema Erndhrung, wie sich
ihr Arbeitsbereich gestalten lasst und wie sie sich mit gezielten Techniken entspannen kénnen. Um das
Gelernte auch nachhaltig zu verankern, bietet die Kreativwerkstéatte Rauti ihren Mitarbeitenden nun jeden
Donnerstagnachmittag entsprechende Kurse an.

Unter den 19 Eingaben wahlte die Jury dieses Projekt als Sieger des ersten mit 10’000 Franken dotierten
meingleichgewicht-Award aus. Robert Sempach, Leiter Gesundheitsforderung der Direktion Kultur und
Soziales beim Migros-Genossenschafts-Bund, begriindet die Wahl der Jury: «Wir waren tber die Anzahl und
die Qualitat der eingereichten Projekte positiv Gberrascht. Von allen Projekten tUberzeugte die
Kreativwerkstatte Rauti die Jury, weil sie das Thema Gleichgewicht mit den zum Teil mehrfach behinderten
Menschen ausgesprochen kreativ, lebensnah und nachhaltig aufgegriffen hat.»

Vier weitere Institutionen erhalten eine Auszeichnung:

e 5000 Franken: Fondation des Lys, Lausanne: «mon equilibre»

. 5000 Franken: Wohnheim Euw, Unterageri ZG: «Erlebnisinseln»

e 2500 Franken: Stiftung Schloss Biberstein, Biberstein AG: «fitter sein in Biberstein»

e 2500 Franken: Stiftung Altried Memphis, Dibendorf ZH: «Memphis im Gleichgewicht»

Details zu den Gewinnerprojekten unter www.meingleichgewicht.ch - Projekte

Ausschreibung 2012

Institutionen kénnen Projektideen wahrend des ganzen Jahres auf www.meingleichgewicht.ch eintragen und
laufend anpassen. Bis zum 30. November 2012 missen die Projekte umgesetzt sein. Eine Fachgruppe
beurteilt die Eingaben und vergibt im Januar 2013 wiederum Preise im Gesamtwert von 25’000 Franken.

Infobox

Gangige Gesundheitsforderungsprojekte zur Vermeidung von Ubergewicht sind fiir Menschen mit geistiger
oder koérperlicher Behinderung nicht ohne Weiteres geeignet. Vor diesem Hintergrund hat das Migros-
Kulturprozent in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsférderung Schweiz, den Verbanden INSOS, Procap
und akj im April 2011 das Gesundheitsférderungsprogramm «meingleichgewicht — Menschen mit
Behinderung und gesundes Korpergewicht» lanciert. meingleichgewicht sucht Institutionen, die
Massnahmen entwickeln, um gesunde Ernédhrung, Bewegung, Entspannung und Begegnungen von
Menschen mit Behinderung zu férdern. Jahrlich vergibt eine Fachjury eine Preissumme im Gesamtwert von
25’000 Franken an besonders iberzeugende Projekte.
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Fir Fachpersonen und Institutionen fur Menschen mit Behinderung finden zur Vertiefung des Themas zwei
offentliche Fachworkshops statt: am 22. Marz 2012 in Romanshorn TG und am 7. Juni 2012 in ZUrich.
Anmeldung: www.meingleichgewicht.ch

Auskinfte an Medienschaffende:
Barbara Salm, Leiterin Kommunikation, Direktion Kultur und Soziales, Migros-Genossenschafts-Bund,
Zirich, Tel. 044 277 20 79, barbara.saim@mgb.ch
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Das Migros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, in den Statuten verankertes Engagement der Migros fur Kultur,
Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft. www.migros-kulturprozent.ch
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